
シリーズ第 15 回  会のソフトを使い倒そう!   

 （K先生の場合）  

もしもＰＣが壊れたら、今まで入力した申請書データはどうなりますか。 

データをバックする方法、バックアップデータから戻す方法を教えてください。 

      

 

 

 

 

   

 

 

     

  バックアップ 

USB メモリ等 

 

 

◎ バックアップ媒体（USB メモリ等）があると、 

ＰＣの復旧後、 

リストアで、バックアップ時のデータに戻せます 

 

        リストア 

 

                                      

 

× バックアップ媒体がないと 

                  ＰＣの復旧後、データの再入力が必要です 

 

 

 

   データ再入力 

                         

  

バックアップ：大切なデータを外部媒体に出力します。 

⇒ もしも、ＰＣが壊れた場合は、バックアップデータより戻せます 

リストア：バックアップデータをＰＣに戻します。 

万が一のトラブルに備えて 

 バックアップを取っておく 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

    

 
ＰＣの中に、申請書作成に必要な 

データが保管されています 

申請書  良かった！ 

パニック 

PCが壊

れた！ 

申請書 

ＰＣが壊れると 

 ・申請書が作れなくなる 

 ・過去のデータが見られなくなる 

 ・復旧作業が必要になる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※ 選択画面の初期状態では、リストアボタンは表示されません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

バックアップの場合               リストアの場合                              

№ 機能 説明  № 機能 説明  

① バックアップ バックをする場合 ① リストア リストアをする場合 

② ドライブ指定 USB ﾒﾓﾘのﾄﾞﾗｲﾌﾞ番号 ② ドライブ指定 USB ﾒﾓﾘのﾄﾞﾗｲﾌﾞ番号 

③ 備考 指定不要    

④ 実行 ﾊﾞｯｸｱｯﾌﾟを開始する ④ 実行 ﾘｽﾄｱを開始する 

⑤ 終了 終了する ⑤ 終了 終了する 

 

②：ドライブ番号の指定方法 

 右の▼をクリックすると、ドライブ番号一覧が表示される 

           USBメモリのﾄﾞﾗｲﾌﾞ番号を選択する 

 C:[OS] ： PC本体なので、PCの障害時はバックアップにはならないので、USBメモリ等 

のメディアをバックアップ媒体としての使用をお勧めします。 

  ※：バックアップ用USB メモリは 2 本用意し、交互に使用することをお勧めします。 

   （バックアップ用のUSBメモリも壊れることがあります） 

設定方法の説明 

選択画面 
1 

バックアップの場合 

 バックアップをクリックする 

 

リストアの場合 

 F9 をクリックする 

  リストアボタンが表示される 

 リストアをクリックする 

バックアップ画面 リストア画面 
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